NOZ Start mit den neuen Teams
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Traditionsgemals sind die Osterferien der Zeitpunkt, nach dem die Mannschaften mit den
entsprechenden neuen Jahrgangen zusammenkommen.

So haben die weibliche C- und D-Jugend auch vergangene Woche wieder mit dem Training
begonnen.

Um erst einmal ein bisschen zusammenzukommen und sich nicht gleich zu sehr zu
verausgaben war ein Parcour aufgebaut.

Da konnten sich die Madchen an Hindernissen ausprobieren, herumklettern und -hangeln.

Und in den kommenden Wochen wird der Fokus immer weiter auf die handballspezifischen
Dinge gerichtet werden.
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